MERKEZ SPOR KOMPLEKSi FITNESS PROGRAMI

GUN —SAAT | PAZARTESI SALI | CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA CUMARTESI PAZAR
08.00 — 09.00 TEMIZLIK SAATI
KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS
BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL
09.00-10.30 EMRAH GERGEK EMRAH GERCEK EMRAH GERCEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERCEK
DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR
10.30 - 11.00 TEMIZLIK SAATI
KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS
BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL
11.00-12.30 EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK
H. DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR
Z _____
12.30-13.00 ) TEMIZLIK SAATI
O KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS
Y BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL
13.00-14.30 — EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK
Nl DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR
14.30 - 15.00 > TEMIZLIK SAATI
E KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS
BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL BiLAL NEBIL BiLAL NEBIL BILAL NEBIL
15.00-16.30 - EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK
uZJ DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR
16.30 — 17.00 8 TEMIZLIK SAATI
KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS
BILAL NEBIL BILAL NEBIL BILAL NEBIL BiLAL NEBIL BiLAL NEBIL BILAL NEBIL
17.00-18.30 EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK EMRAH GERGEK
DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR
18.30 - 19.00 TEMIZLIK SAATI
KARISIK SEANS KARISIK SEANS KARISIK SEANS
BILAL NEBIL BILAL NEBIL BiLAL NEBIL
19.00-21:00 EMRAH GERGCEK EMRAH GERCEK EMRAH GERCEK
DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR DAMLA BAYRAKTAR




